III rok formacji - “Światło świata”

Światło świata

Po przeżytej Oazie Dzieci Bożych II stopnia

lub dzieci w V klasie podstawówki 

(można łączyć w grupie dzieci które były już na oazie i te które przyjdą na spotkania pierwszy raz)

Pomocą w przygotowaniu się do spotkań dla animatora jest podręcznik ministrant światła

Są tam modlitwy i przykłady pieśni, rysunki i opowiadania
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PROGRAM III ROKU FORMACJI

Część A: Światło - znak obecności Boga 

1) Pierwsze spotkanie w nowym roku formacyjnym

2) Słup ognia nad Morzem Czerwonym - Ojciec

3) Światło nad stajenką Betlejemską - Syn

4) Języki ognia nad Wieczernikiem - Duch

Część B: „Ja jestem światłem świata” 

(akcent na poznanie Jezusa jako światłości rozświetlającej rzeczywistość)

1) Światło Chrystusa - rozświetla ciemności grzechu

2) Światło wiary – ustawiczny rozwój

3) Światło prawdy – głoszenie Ewangelii

4) Światło miłości – uobecnienie ofiary

5) Światło życia – uświęcenie czasu

6) Światło w cierpieniu – troska o chorych

Część C: „Wy jesteście światłem świata” 

(Chrześcijanin niesie światło Chrystusa w życie)
1. Posługa charytatywna Kościoła

2. Posługa misyjna Kościoła

3. Posługa ewangelizacyjna Kościoła 

4. Dzieło ekumeniczne Kościoła

5. Dzieło obrony życia w Kościele

Część D: Nieść światło do swego domu 

(Zadania dziecka Bożego w domu rodzinnym)

1. Ja i moi rodzice. 

2. Ja i rodzeństwo. 

3. Światło Chrystusa w moim domu. 

Część E: Nieść światło do swojej klasy 

1. Miejsce oazowicza we wspólnocie koleżeńskiej. 

2. Solidarność klasowa. 

3. Moja reakcja na krzywdzenie innych.

Część F: Światło Chrystusa w mojej przyjaźni

1. Jak wybierać przyjaciół?
Prawa przyjaźni 

Część A:

“Światło – znak obecności Boga”

Materiały są przeznaczone głównie dla z klas 5 szkoły podstawowej.

Kontynuujemy rozpoczęty Rekolekcjami ODB I stopnia temat roku: “Ad Patrem - Do Ojca”, który ukazuje sposoby realizacji dziecięctwa Bożego w życiu. Motywem przewodnim jest symbol światła, z którego wydobywamy treść o świadectwie życia i modlitwie jako świetle Bożym w nas i przez nas. “Słowo życia”, czyli zastosowanie wynikające ze spotkania, wskazuje w tym roku na bardzo szczegółowe, codzienne zadania, które w całości kształtują chrześcijanina - świadka.

Część A – realizowana we wrześniu ukazuje Boga w Trójcy jako światło dziejów.

spotkanie  00

Pierwsze spotkanie w nowym roku formacyjnym.

Słowo życia: Pomodlę się za moją grupę

Pierwsze spotkanie w nowym roku formacyjnym powinno zawierać następujące elementy:

1. wspólnototwórczy - w postaci metody wzmacniającej wzajemne więzi; przypomnienia (lub ustalenia czy też uaktualnienia ) Reguł Grupowych

2. prezentację tematyki rocznej pracy formacyjnej

3. prezentację metody formacji własnej - Karty Pracy nad Sobą (z przybliżeniem sposobów realizacji jej poszczególnych punktów)

Propozycja realizacji:

Pogłębienie więzi grupowych.

1. Metoda: “Oczekiwania i obawy”

Kolejno, lub przez zaprasznie się do wypowiedzi, każdy uczestnik odpowiada na pytanie: Jakie są moje oczekiwania w nowym roku ?

Gdy wszyscy się wypowiedzą podsumowujemy - wskazując na rzeczy możliwe do realizacji i sposoby aby te oczekiwania spełnić. (Najlepiej będzie gdy ktoś uprzednio spisze na większej kartce te oczekiwania.)

Następnie tą samą drogą odpowiadamy na pytanie: “Jakie są moje obawy ?” - o ile to możliwe animator na bieżąco odpowiada na te obawy.

Analogicznie można odpowiedzieć na pytanie: “Dlaczego tutaj jestem ?” - wypowiedzi pozostawiamy już bez komentarza.

2. Metoda: “Chcę zmienić”

Każdy uczestnik indywidualnie wypisuje na kartce papieru postulaty pod adresem grupy: co chciałby zmienić, aby w grupie było przyjemniej, lepiej. Obok zaznacza od kogo zależy realizacja tego postulatu.

Po ukończeniu pracy indywidualnej dzielimy się spostrzeżeniami na forum grupy. Animator niech zwróci uwagę na powtarzające się najczęąściej - da mu to rozeznanie co do autentycznych oczekiwań grupy.

Prezentacja tematyki rocznej

III rok formacji kontynuuje temat I Stopnia letnich rekolekcji ODB: “Do Ojca”. Chcemy się zastanowić jak realizować w życiu to, że jesteśmy dziećmi Bożymi. Symbolem który będzie nam przewodził w tym roku jest światło - ponieważ tak Jezus jak i ci, który Go naśladują są światłem świata. “Światło świata” - temat ten zapisujemy ozdobnymi literami na pierwszej stronie notatnika.

Z czego będzie składała się nasza formacja ?

- codzienna modlitwa ze Słowem Bożym (odczytanie fragmentu Słowa Bożego i modlitwa )

- udział w Mszy niedzielnej (jak i kiedy w niej uczestniczymy? - Msza dla dzieci, podejmowanie na niej posługi )

- udział w Mszy w tygodniu (Msza szkolna)

- udział w spotkaniu grupy i całej Wspólnoty

- realizacja “Słowa życia” czyli wspólnego postanowiena ze spotkania w grupie.

Te elementy muszą się znaleźć w Karcie Pracy nad Sobą.

Na spotkaniu podajemy wzór takiej Karty i rysujemy ją w notatniku.

“Słowo życia” w tym tygodniu może brzmieć: pomodlę się codziennie za moją grupę i animatora

Część A: Światło - znak obecności Boga





 Spotkanie 1

Słup ognia nad Morzem Czerwonym 

Słowo życia: W świecy płonącej na Spotkaniu czy w Kościele będę widział znak obecności Boga, który wyzwala z niewoli grzechu. 
Codziennie w modlitwie wieczornej przeproszę za moje grzechy Boga.
Słowo Boże: Wj 13, 20-22

Przed przeczytaniem powyższego fragmentu trzeba w rozmowie przypomnieć dzieciom wydarzenia, które doprowadziły do objawienia się Boga w Słupie Ognistym. Podkreślamy w historii wyjścia z Egiptu element wyzwolenia z niewoli i decydujący dla uwolnienia moment przejścia przez Morze Czerwone, kiedy to objawił się znak Słupa Ognia.

W notatniku robimy schematyczny rysunek Słupa Ognia przeprowadzającego przez Morze i podpisujemy: “Bóg wyzwala”.

Gdzie spotykamy się z symboliką światła - znaku obecności Boga ?

Spotkanie z tajemnicą:  

Tą część spotkania można zamknąć w pytaniu: “W jaki sposób Bóg wyzwala z niewoli grzechu?”

Analizujemy wydarzenia z czasu Wyjścia:

- Izraelici musieli się zdobyć na odwagę, aby wyruszyć do Kanaan


Do czego potrzebna nam jest odwaga gdy chcemy prosić o wyzwolenie z grzechów ?

- Izraelici musieli wyruszyć w kierunku Ziemi Obiecanej


Co my musimy zrobić (dokąd “wyruszyć”), aby otrzymać przebaczenie ?

- Izraelitom potrzebna była wiara w to, że szczęśliwie przejdą przez morze


Jaka wiara potrzebna jest nam w Spowiedzi Świętej ?

- Znakiem, który miał utwierdzić wiarę Izraelitów był  Słup Ognia


Kto dla nas jest znakiem utwierdzającym nas w wierze w odpuszczenie grzechów ? (kapłan)

Przyjęcie tajemnicy: 

Po przejściu przez Morze Czerwone Izraelici jeszcze nie raz grzeszyli i prosili o darowanie grzechów (np.: scena z miedzianym wężem na palu). Tak samo My po Spowiedzi potrzebujemy na codzień odpuszczenia grzechów, głównie lekkich. Jak można je uzyskać ? (Akt pokutny na Mszy, codzienny żal za grzechy w modlitwie wieczornej.
Wynika stąd nasze postanowienie na ten tydzień - Słowo Życia.


Część A: Światło - znak obecności Boga





 Spotkanie 2

Światło nad Betlejem

Słowo życia: Światło “wiecznej lampki” obok tabernakulum przypomni mi o obecności Jezusa. Choć jeden raz w tygodniu nawiedzę Najświętszy Sakrament.
Słowo Boże: 

W różnych sytuacjach światło ukazywało obecność Jezusa. Poniższe teksty należy rozdzielić między osoby w grupie i po ich przeczytaniu opowiedzieć całą sytuację. 

Mt 2, 1-12

Łk 2, 8-20

Mt 17, 1-7

Dz 22, 3-11

Po każdym tekście Animator przypomina, że światło ukazywało Jezusa i ukazuje w jakim celu Bóg posłużył się tym znakiem:

· wskazuje drogę do Jezusa

· obwieszcza Jego narodzenie - obecność wśród ludzi

· przypomina, że Jezus jest Bogiem

· dowodzi, że to sam Bóg przemawia do Pawła

Spotkanie z tajemnicą: 

W rozmowie naprowadzamy dzieci na ten sam znak  w kościele - światło przy tabernakulum.

Ma on te same znaczenie co w Ewangelii:

· wskazuje drogę (przypomina o potrzebie nawiedzenia Jezusa)

· obwieszcza jego obecność dzisiaj wśród ludzi

· przypomina, że Tabernakulum jest mieszkaniem samego Boga

· przypomina, że i dziś Bóg mówi do człowieka gdy ten słucha Go na modlitwie.

Przyjęcie tajemnicy: 

Objaśniamy możliwość praktycznej realizacji Słowa Życia.

Część A: Światło - znak obecności Boga





 Spotkanie 3

Języki ognia nad Wieczernikiem

Słowo życia: Codziennie, w drodze do szkoły, lub w innym momencie dnia wezwę pomocy Ducha Świętego.
Modlitwę na rozpoczęcie spotkania i zapalenie świecy przenosimy na późniejszy moment spotkania.

Słowo Boże:


Kontynuując nasze rozważania o znaku światła zatrzymujemy się dziś na osobie Ducha Świętego, który w tym właśnie symbolu objawił się w Wieczerniku. Zasadniczym jednak celem spotkania jesy wdrożenie do modlitwy do Ducha Świętego jako dawcy różnych darów. Dziś podkreślimy dwa z nich: odwaga w wyznawaniu wiary i wsparcie w zniechęceniu.

Dz 2, 1-6 - w opisie zwracamy uwagę na następujące elementy:

· znak ognia - dopiero teraz po wyjaśnieniu, że w tym znaku objawia się Duch Święty rozpoczynamy modlitwę: zapalamy świecę ze słowami: “Światło Ducha Świętego - Bogu niech ...” a następnie podając sobie świecę każdy wypowiada jedną intencję skierowaną do Ducha Św.

· Po modlitwie zastanawiamy się nad różnicą w postawie Apostołów przed i po zesłaniu Ducha Świętego: najpierw byli zamknięci ze strachu przed Żydami a teraz odważnie świadczą o Bogu. 

· Na arkuszu papieru piszemy hasło ODWAGA (tak aby wokół niego można było później pisać inne hasła)

Ef  3, 16 - Duch Święty wzmacnia nas (można to połączyć z Flp 2, 13) 

· Na arkuszu piszemy - SIŁA

Przeżycie tajemnicy: 

W jakich sytuacjach potrzebne są nam te dary ?

Na papierze wpisujemy wokół odpowiednich haseł, kiedy jest nam potrzebna odwaga a kiedy siła płynąca z Ducha Świętego. 

Przyjęcie tajemnicy: 

Dary Ducha Świętego otrzymuje ten kto o nie prosi. Podajemy propozycje jak i kiedy modlić się do Ducha Świętego. (Nawiązanie do Słowa Życia).

Jeśli jest to wskazane to można podyktować Sekwencję do Ducha Świętego i odmawiać ją na początku następnych spotkań.

Dodatek - Maryja niesie światu Światło



Spotkanie w Październiku

Maryja niesie światu Światło

Słowo życia: Jak najczęściej będę uczestniczył w Różańcu.
Celem tego spotkania będzie przypomnienie o Różańcu i zachęta do udziału w nabożeństwach różańcowych.

Należy zabrać ze sobą różaniec !

Dlaczego odmawiamy Różaniec ?

· jest to modlitwa za wstawiennictwem Matki Bożej.


Staramy się wytłumaczyć co to znaczy “wstawiennictwo”. Można to zrobić na przykładzie prośby o pomoc w sytuacji gdy sami nie potrafimy zaradzić jakiejś swojej potrzebie (np. Gdy małe dziecko nie potrafi samo przeczytać bajki prosi o to mamę i w ten sposób autor przemawia do dziecka za pośrednictwem mamy; może być też odwrotnie: mama załatwia dziecku obiady na stołówce ponieważ ono samo nie potrafi tego zrobić - wtedy dziecko zwraca się do kogoś za pośrednictwem mamy)

· Maryja sama wzywa nas do tej modlitwy


W czasie objawień w Lourdes i w Fatimie Maryja prosiła o odmawianie tej modlitwy jako pokuty za grzeszników i o pokój dla świata (jeśli mamy do dyspozycji opowiadania na ten temat warto je przytoczyć).

Jak odmawiać Różaniec ?

Obrazując to na różańcu przypominamy sobie dokładnie jakie modlitwy odmawiać na poszczególnych ziarenkach różańca. Nawet jeśli okaże się to oczywiste dla dzieci to nie należy tego zaniechać, ale potraktować jako przypomnienie.

Tajemnice różańca

Wiemy, że główną treścią Różańca jest rozważanie tajemnic z życia Jezusa i Maryi. Dobrze będzie przypomnieć te tajemnice i ich treść. Można to zrobić w formie następującej zabawy. Przygotować 15 kółek z papieru (po 5 w trzech kolorach: białe na tajemnice radosne, czerwone na bolesne i żółte na chwalebne). Na nich piszemy nazwę tajemnicy. Tak przygotowane rozdajemy dzieciom po jednym lub po dwa w zależności od liczebności grupy. Teraz zadaniem każdego dziecka jest ułożenie pytania na temat tajemnicy którą wylosowało. To pytanie zadaje całej grupie, która odpowiada na nie głośno lub na piśmie (wtedy może przybrać to formę konkursu).

Po odpowiedzi układamy kółka tak, aby zachować kolejność tajemnic w Różańcu.

Przypomnienie Słowa Życia - czyli terminu Nabożeństw Różańcowych, czy nawet wspólne umówienie się na jakiś dzień.

Część B:

“Ja jestem Światłem świata”

Część B – realizowana od października do lutego (ferie zimowe) rozpatruje symbolikę światła w liturgii i wyprowadza stąd zastosowania w codziennym życiu dziecka. Światło jest w ujęciu tego okresu formacji szczególnym znakiem obecności Chrystusa w życiu wierzącego.

Spotkanie 1

Światło Chrystusa rozświetla ciemności grzechu

Zastosowanie: Jezus jest światłem mojego życia, dlatego chcę “chodzić w światłości” przez trwanie w łasce uświęcającej i codzienne przeproszenie za grzechy.

Dzisiejsze spotkanie rozpoczniemy od zabawy, która pomoże nam docenić rolę światła w życiu. Jednemu z uczestników zawiązujemy oczy, kilkakrotnie obracamy go wkoło. Inny z uczestników spotkania dotyka go delikatnie ręką. “Ciuciubabka” ma za zadanie zgadnąć, kto to był.

Jeśli miejsce na to pozwala można użyć innej zabawy: wyznaczyć krótki tor przeszkód, który ma pokonać z zawiązanymi oczami wybrana osoba. Może to być krótki konkurs na czas. Ewentualnie zmierzyć różnicę i jakość pokonania tego samego toru przeszkód bez zawiązywania oczu.

Omówienie zabawy: Dlaczego trudno jest odgadnąć osobę (drogę) komuś kto ma zawiązane oczy? Kiedy jeszcze człowiek traci orientację w podobny sposób jak w “ciuciubabce”?

Słowo Boże: J 8, 12

Sięgnijmy do Słowa Bożego przeznaczonego na dzisiejsze spotkanie i zastanówmy się jak łączy się ono z tym, co przed chwilą przeżyliśmy i zobaczyliśmy. 

Po odczytaniu fragmentu: O jakiej ciemności mówi Jezus? 

Przytoczcie przykłady na to, że chodzenie w ciemności grzechu naprawdę grozi “wypadkiem” - nieszczęściem.

Co Jezus chce nam powiedzieć nazywając siebie “Światłością”?

SYMBOL LITURGICZNY: świeca chrzcielna

Kiedy po raz pierwszy zapłonęło w nas światło Chrystusa? (Chrzest)

Jakie dwa symbole wyrażają „trwanie w światłości” po Chrzcie? (biała szata i świeca)

(nawiązać w opowiadaniu do tego momentu w ceremonii Chrztu – można się posłużyć zdjęciami z czyjegoś chrztu)

Jak to zrobić, aby na co dzień trwać w światłości? 


Jeśli przy tej okazji pojawią się problemy związane ze spowiadaniem się próbować ich wysłuchać i ewentualnie proponować rozwiązania. Animator może nawet zasugerować rozmowę na ten temat.
Spotkanie 2

Światło wiary – ustawiczny rozwój

Zastosowanie: Dbając o światło wiary w moim życiu będę się starał o jej ustawiczny rozwój - w tym tygodniu przez dobry udział w katechezie.
Słowo Boże: 2 Tm 4, 7

Do czego porównuje św. Paweł wiarę? (bieg, zawody) 

Dlaczego takie porównanie? (wiara domaga się nieustannego rozwoju i jest rodzajem walki z grzechem) 

SYMBOL LITURGICZNY: świece lub pochodnie w procesji

W każdej Mszy świętej mamy cały szereg procesji. Niewielu ludzi rozumie ich symboliczne znaczenie. Wymieńmy najpierw te procesje:

· wejścia

· z Ewangelią

· z darami ofiarnymi

· komunijna

· wyjścia
W każdej z nich niesione jest światło (może być - gdy Msza jest sprawowana uroczyście) symbol Jezusa. Sama zaś procesja przypomina nam pielgrzymowanie, drogę do jakiegoś celu. Wiara jest właśnie taką drogą.

Na większej kartce papieru narysuj drogę. Powinna ona mieć miejsca bardzo kręte (będą obrazowały chwile zachwiania wiary), proste (obrazujące trwanie przy Bogu), wiodące przez pustynię lub góry, (gdy wiara jest trudna, np. gdy się cierpi). Na tej drodze umieśćcie w czasie rozmowy takie elementy, które pogłębiają wiarę. Oprócz znanych i łatwo wymienianych podaj i takie, które mniej zauważane: czytanie czasopism religijnych, spotkania Wspólnoty, udział w katechezie... Zwróć uwagę, aby w miarę możliwości przy konkretnych odcinkach życia zapisać odpowiednie formy pogłębiania wiary (np. Zawiłości - Spowiedź)

Pomyślcie o konkretnym zastosowaniu podanych treści (można na przykład podać tytuły czasopism i książek służących pogłębieniu wiary a dostępnych w parafii).

Spotkanie 3

Światło Prawdy - głoszenie Ewangelii

Zastosowanie: ze zrozumieniem będę robił potrójny znak krzyża przed Ewangelią
Spotkanie rozpoczynamy od przeczytania i zobrazowania przypowieści o losach ziarna:

Słowo Boże: Mt 13, 1-8 i 18-23 (przypowieść o siewcy)

Zobrazowanie może przyjąć formę wycinanki:

W trakcie spotkania dzieci wycinają (i kolorują) elementy potrzebne do zobrazowania przypowieści: droga, ptak, chwasty, ziarna ...

Przy pomocy wyciętych elementów jeszcze raz wracamy do przypowieści zwracając szczególną uwagę na ziarna wydające różny plon. Od czego ten plon mógł zależeć?

SYMBOL LITURGICZNY: świece obok Ewangeliarza

Światłem Chrystusa jest Jego Słowo, którego słuchamy w każdej Mszy Świętej. W szczególny sposób podkreślony jest ten fakt, gdy w czasie głoszenia Ewangelii obok kapłana stoją dwaj ministranci ze świecami oraz kadzielnicą.

Kiedy Chrystus sieje ziarno swojego Słowa na glebę naszych serc?

W jaki sposób podkreślona jest ważność tego zasiewu na Mszy świętej?

(Świece przypominają, że to sam Chrystus mówi do nas.)

Zobrazować to rysunkiem albo lepiej zdjęciem z własnego kościoła z podkreśleniem symboliki światła.

Jaki szczególny gest wykonują wierni na rozpoczęcie słuchania Ewangelii?

Potrójny Krzyż oznacza:

+ na czole: zrozumieć Słowo

+ na ustach: głosić Słowo

+ na sercu: przyjąć Słowo

Obrazujemy to rysunkiem z objaśnieniami w notatniku.

Owoc ziarna z przypowieści mógł być trojaki i trzy są krzyżyki w znaku przed Ewangelią. Dopasujcie je do siebie:

30 
– kto słucha

60 
– kto przyjmuje

100 
– kto głosi

Spotkanie 4 

Światło miłości – uobecnienie ofiary

Zastosowanie: Płonąca na ołtarzu świeca przypomni mi o postanowieniu ofiary podjętym na ten tydzień.
SYMBOL LITURGICZNY: świece ołtarzowe

Na ołtarzu przygotowanym do sprawowania Eucharystii palą się, co najmniej dwie świece. Zastanawiamy się najpierw, jaki jest ich sens. W tym celu animator prezentuje kilka świec (zapala je) na różnym etapie spalania. 

Skąd bierze się ciepło i światło płomienia świecy? (wydobywamy symbolikę spalania się – ofiary)

Jaką ofiarę, spalanie się, symbolizuje świeca ołtarzowa?

Na podstawie tekstów z Ewangelii przyjrzyjmy się Jezusowi, jak On spalał się dla ludzi. 

Animator przygotowuje symboliczne ognisko:

Płomieniem będzie kolorowy papier.

Na przygotowanym drewnie naklejamy kawałek papieru, taki, aby zmieściły się napisane przez animatora sigla biblijne oraz wpisywane w czasie przeprowadzania spotkania elementy.

W całej grupie wyszukujemy odpowiednie cytaty biblijne (zapisane na drewienkach) i zapisujemy to, co Jezus ofiarował. Z nich układamy „ognisko”.

Zestawienie cytatów (można dodać własne):

Mk 6, 30-34 - zmęczenie

Łk 9, 57-58 - ubogie życie

Łk 4, 1-2 - post

Łk 22, 44 - strach

Łk 22, 31-32 - modlitwę za innych

Łk 23, 46 - życie

Łk 9, 51-53 - odrzucenie 

Łk 11, 14-15 - znoszenie złośliwości

Łk 23, 33-34 – przebaczenie

Co Jezus chciał pokazać ludziom przez tą ofiarę?

Jaką ofiarę my możemy podjąć, aby pokazać komuś, że go kochamy?

Analizujemy możliwości, których przykład dał Jezus:

- zmęczenie – Kiedy nasze zmęczenie jest dowodem miłości? (przykład)

- ubogie życie – Jak to zrobić, żeby pokazać komuś miłość przez rezygnacje z posiadania jakiejś rzeczy? (przykład)

- itd

Każde dziecko otrzymuje swoje drewienko (lub wycinankę ogniska), na którym wypisuje zastosowanie: własną ofiarę, przez którą okaże miłość jakiejś osobie.

Spotkanie 5 

Światło życia – uświęcenie czasu

Zastosowanie: Będę się starać o dobre wykorzystanie czasu w tym tygodniu według zastosowania podjętego na spotkaniu.
SYMBOL LITURGICZNY: świeca paschalna

Ze Świecą Paschalną - spotykamy się przede wszystkim w czasie obrzędów Wielkiej Soboty - Wigilii Zmarwychwstania Pańskiego. Wtedy kapłan poświęca Paschał przy ognisku poza kościołem i wnosi go w uroczystej procesji jako znak Zmartwychwstałego Chrystusa. Paschał umieszcza się w pobliżu ołtarza a w okresie wielkanocnym przy ambonce - stole Słowa Bożego. 


Przypatrzmy się obrzędom poświęcenia paschału i wyciągnijmy stąd wnioski, co do jego symboliki:


(animator może przygotować odpowiednie elementy do wykonania takiej świecy, którą grupa może później zapalać w czasie wielkanocnym na spotkaniach; a jeśli to niemożliwe to odpowiednie elementy rysuje na kartce)

A) Przy poświęconym ogniu ksiądz rzeźbi na paschale znak krzyża - wykonując pionowe ramię mówi: „Chrystus wczoraj i dziś”; przy poziomym: „początek i koniec”; rzeźbiąc Alfę nad krzyżem: „Alfa”; Omegę pod krzyżem: „i Omega”; rzeźbiąc cyfry daty: „ Do niego należy czas i wieczność. Jemu chwała i panowanie przez wszystkie wieki wieków. Amen.”

- Co nam mówią te słowa o Jezusie?

- Co to znaczy, że Jezus jest również Panem mojego czasu?


B) Wbijając 5 gran (symbolicznych gwoździ) w ramiona krzyża mówi:


1. Przez te święte rany

2. Jaśniejące chwałą

3. Niech nas strzeże

4. I zachowuje

5. Chrystus Pan. Amen.


Na koniec dodaje: „Niech światło Chrystusa chwalebnie zmartwychwstałego rozproszy ciemności naszych serc i umysłów.”


- O jakie „ciemności” chodzi w tej modlitwie? (źle, w grzechu przeżyty czas)

Pomocą w trafnej odpowiedzi może być fragment: J 3, 20

Spróbujemy odkryć co to znaczy „w świetle” przeżyć zwykły dzień. Każdy niech znajdzie w tym jakieś zastosowanie dla siebie na najbliższy tydzień.

Na kartach (formatu połowa A-6) wypisujemy powszechne zajęcia ucznia w jednym dniu. Uczestnicy losują kartę i komentują jak wylosowaną część dnia przeżyć z Bogiem, czyli „w świetle”. Po uzgodnieniu zdań w grupie, zapisują wynik na karcie i układają wokół paschału.

Przykładowe napisy na kartach:

Pobudka; Jedzenie; Wyjście do szkoły; Lekcja; Przerwa międzylekcyjna; Spotkanie z kolegą; Gra na boisku; Indywidualna zabawa; Odrabianie lekcji; Oglądanie telewizji; Zakupy; Pomoc rodzicom w domu; Spoczynek (i inne dostosowane do sytuacji uczestników)

Przykładowe przewidywane efekty:

Pobudka – wstaję bez ociągania się, modlitwa poranna

Oglądanie telewizji – z umiarem, dozwolone programy

Spotkanie 6 

Światło w cierpieniu – troska o chorych

Zastosowanie: Zatroszczę się o spotkanie chorego z Chrystusem a co najmniej pomodlę się za chorych.
Słowo Boże: Łk 5, 17-26

Co Jezus zrobił dla chorego?

Co twoim zdaniem było ważniejsze?


Jak dziś Jezus leczy chorych (ich ciało; ich dusze)?

SYMBOL LITURGICZNY: świece stojące na stole

Znamy z katechezy nazwę „Sakrament Chorych” - dziś chcemy mu się przyjrzeć z bliska. Z tekstu wiemy już, po co przychodzi Jezus do chorych. Teraz zajmijmy się rzeczami praktycznymi:
- kiedy należy wezwać kapłana do osoby chorej? (z Spowiedzią i Komunią gdy dłuższy czas nie może być w kościele; z Namaszczeniem, gdy choroba jest na tyle poważna, że może się skończyć śmiercią lub gdy nastąpiło po jakimś czasie odnowienie takiej choroby)


- co przygotować w domu chorego? (stół nakryty białym obrusem, krzyż, świece - zwróćcie uwagę na ten znak, watę - jeśli będzie udzielane namaszczenie chorych, może być woda święcona do pokropienia, środek stołu powinien być wolny)


- jak się zachować gdy ksiądz przynosi Jezusa choremu? (w czasie Spowiedzi umożliwić swobodną rozmowę, w czasie Komunii i Namaszczenia być z chorym i odpowiadać na wezwania modlitewne kapłana, pamiętać o pozdrowieniu Jezusa przez przyklęknięcie - także poza domem gdy kapłan idzie do chorego)


- jak nazywają się sprzęty liturgiczne, których kapłan używa w czasie odwiedzin chorych? (Ciało Jezusa jest umieszczone w specjalnej patenie z zamknięciem, to owinięte jest w korporał i puryfikaterz; „olej chorych” poświęcany przez biskupa w Wielki Czwartek umieszczony w pojemniku; księga liturgiczna - „Obrzędy Sakramentu Chorych”; to wszystko razem w tzw „bursie” - rodzaju ozdobnej torby oznaczonej znakiem krzyża).

Jak mogę pomóc w spotkaniu się człowieka chorego z Chrystusem?

- wezwać kapłana, gdy tego potrzeba

- odwiedzić chorego

- pomodlić się za chorego o zdrowie i pojednanie z Bogiem

Część C:

“Wy jesteście światłem świata”

Część C – realizowana od po feriach zimowych ukazuje różne formy ewangelizacji świata przez Kościół i każdego chrześcijanina. Zaproponowane niżej konspekty można uatrakcyjnić przez prezentację materiałów, których na proponowane części C tematy opublikowano bardzo wiele.

Spotkanie 1

Posługa charytatywna Kościoła

Zastosowanie: Wraz z grupą zorganizuję zbiórkę charytatywną. 

Pomoc charytatywna w czasach apostolskich.

Dz 2, 45 – na czym polegała ta pomoc?

Dzisiejsze organizacje i akcje kościelne pomagające potrzebującym.

Wokół znaku „Caritas” wypisujemy dzieła, akcje i organizacje charytatywne podając przykłady i omawiając sposób działania.

Niektóre z nich:

- Fundusz Obrony Życia

- Domy samotnej matki

- Domy pomocy społecznej dla kalekich i upośledzonych

- Domy starców

- Hospicja

- Punkty opatrunkowe i sanitarne

- Towarzystwo Brata Alberta (jadłodajnie, kuchnie, łaźnie, noclegownie)

- Domy dziecka

- zbiórki na obiady, wypoczynek, zbiórki ubrań, żywności…

- pomoc ofiarom kataklizmów

- Biura Pracy

…

Z wymienionych powyżej wybieramy taką akcję, w której faktycznie możemy uczestniczyć i układamy plan działania (zbiórki, odwiedzin itp.)

Spotkanie 2

Posługa misyjna Kościoła

Zastosowanie: W sposób wybrany na spotkaniu pomogę misjom. 

Układanka wyrazowa z Mk 16, 15

Kto dziś pełni taką posługę w świecie?

Kto to jest misjonarz?

Opowiadanie o posłudze misjonarzy – opieramy się o zdjęcia, listy i relacje, które można znaleźć w czasopismach lub na stronach internetowych. Jeszcze lepiej, jeśli opowiadanie może się opierać o znajomość z jakimś konkretnym misjonarzem.

Wokół zdjęcia lub symbolicznej postaci misjonarza wypisujemy:

Na jednym kolorze kartek (strzałek) cechy misjonarza a na drugim problemy, z którymi spotyka się misjonarz.

Na tej bazie zastanawiamy się jak my możemy pomóc misjonarzowi? (list, zbiórka, modlitwa). Wspominamy też o Tygodniu Misyjnym jako szczególnej okazji do modlitwy za misje.

Omawiamy realizację pomocy misjom, jaką wybraliśmy.

Spotkanie 3

Posługa ewangelizacyjna Kościoła

Zastosowanie: Będę się starał o dawanie świadectwa wiary – szczególnie przez jeden ze sposobów poznanych na spotkaniu.

Świat ludzi bez wiary i tracących wiarę.

Wspólnie wypisujemy na arkuszu papieru powody, dla których ludzie tracą wiarę. Jednocześnie dyskutujemy ewentualne środki zaradcze, które mogłyby pomóc tym ludziom dojść do Boga. Zapisujemy je na planszy innym kolorem.

Słowo Boże: Dz 1, 4b-8

Pan Jezus rozsyłając apostołów wiedział, że idą oni do świata niewierzących. Jakie środki zlecił uczniom w celu nawracania ludzi? (moc Ducha Świętego i świadectwo)

Układamy duży napis: ŚWIADECTWO

Jednocześnie zwracamy uwagę dzieci, że ponad innymi sposobami nawracania, jakie proponowały na początku spotkania, Jezus ustawił właśnie świadectwo, którym posługuje się Duch święty dla nawrócenia człowieka.

Jak my możemy dawać świadectwo wiary?

Wykładamy kolejno różne zdjęcia, rysunki czy symbole, które nawiązują do sytuacji, w których potrzeba świadectwa dziecka. Uczestnicy powinni określić jak w obrazowanej sytuacji dawać świadectwo. Zapisujemy to na kartce, którą umieszczamy obok obrazka.

Każde dziecko wybiera jedną sytuację, którą może zastosować w ciągu tygodnia do dania świadectwa swojej wiary.

Przykładowe sytuacje:

- modlitwa przed posiłkiem (np. na stołówce szkolnej czy na obozie)

- znak krzyża przed kościołem

- udział we Mszy Świętej (szczególnie w czasie wycieczek, wyjazdów)

- żywy udział w katechezie

- chętna pomoc

- rezygnacja z używek

- sposób mówienia (bez przekleństw, obmów i plotek)

- obrona wiary i Kościoła 

Spotkanie 4

Posługa ekumeniczna Kościoła

Zastosowanie: W tym tygodniu będę się modlił o jedność chrześcijan.

Rozsypanka słowa: EKUMENIZM

Dla zrozumienia tego czym jest ekumenizm rozwiązujemy poniższą krzyżówkę.
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HASŁA:

1. Dążą do niej wszyscy chrześcijanie

2. Aby dojść do porozumienia potrzebny jest …

3. Trzecia osoba Boska – sprawca jedności

4. Powinna łączyć wszystkich ludzi

5. Wywodzą się od Marcina Lutra

6. Wielu ich mieszka na wschodzie Polski

7. Największy odłam chrześcijan

8. Oczekujesz go od przyjaciela

9. Rozmowa z Bogiem

Na podstawie haseł krzyżówki dzieci opowiadają o tym, co to jest ekumenizm.

Słowo Boże: J 17. 11 n

O jaki dar modlił się Jezus w czasie Ostatniej Wieczerzy?

Umieszczamy w widocznym miejscu hasło: „aby byli jedno”

Prezentacja trzech głównych orientacji chrześcijaństwa:

	
	KATOLICY
	PRAWOSŁAWNI
	PROTESTANCI

	Duchowny
	Ksiądz
	Pop
	Pastor

	Chrzest
	Przez polanie głowy
	Przez polanie głowy
	Przez polanie głowy (niektóre grupy przez zanurzenie)

	Wyznanie grzechów
	Spowiedź uszna
	Spowiedź uszna
	Spowiedź powszechna

	Pierwszy udział w Eucharystii
	I komunia
	I komunia
	Konfirmacja (ma w sobie cechy sakramentu dojrzałości)

	Pamiątka Ostatniej Wieczerzy
	Msza święta (sakrament)
	Eucharystia (sakrament)
	Wieczerza Pańska (nie jest sakramentem)

	Największe święto
	Zmartwychwstanie
	Zmartwychwstanie
	Wielki Piątek

	Modlitwa
	Również przez wstawiennictwo świętych
	Również przez wstawiennictwo świętych (ikona)
	Nie uznają świętych jako pośredników

	Władza w Kościele
	Hierarchia z papieżem na czele
	Hierarchia na czele z patriarchami
	Wybieralni Biskupi


Jak my możemy się przyczynić do jedności chrześcijan?

Kiedy jest specjalny czas modlitwy o jedność? (18-25 stycznia – Tydzień Modlitw o Jedność Chrześcijan)

Spotkanie 5

Dzieło obrony życia

Zastosowanie: W tym tygodniu będę się modlił w intencji obrony życia poczętego a zagrożonego dziecka.

Na centralnym miejscu w czasie spotkania powinien znajdować się kolorowy kwiat wykonany z papieru, o takich wymiarach, aby było wygodnie na nim pisać. W środku kwiatu piszemy: ŻYCIE

Zagrożenia życia.

Posługując się czarnymi napisami i ilustracjami (unikać zbyt drastycznych) prezentujemy zagrożenia życia w dzisiejszym świecie:

aborcja, eutanazja, wojny, uzależnienia, przemoc


W płatki tego kwiatu wpisujemy:

Treść V przykazania oraz zdanie Jana Pawła II:

„Życie ludzkie jest święte od chwili poczęcia do naturalnej śmierci”.

Działania Kościoła na rzecz obrony życia:

(wymieniamy i podajemy przykłady, o których mogły słyszeć dzieci)

Modlitwa w obronie życia

Krucjata Wyzwolenia Człowieka

Duchowa Adopcja

Domy samotnej matki

Stowarzyszenia na rzecz obrony życia

Ośrodki pomocy

Fundusz Obrony Życia

Ośrodki dla uzależnionych

….

Jakie działanie na rzecz obrony życia możemy my podjąć w tym tygodniu?

Część D:

Nieść światło do swojego domu

Spotkanie 1

Ja i moi rodzice

Zastosowanie: Zrealizuję jeden z pomysłów na umocnienie więzi w moim domu 

Puzzle z napisem: MAMA, TATA I JA

Słowo Boże: Mt 18, 20 

Tekst wpisujemy na plakat, który będzie obrazował nasze rozważania o rodzinie.

Na zasadzie mapy myśli tworzymy obraz dobrej rodziny.


[image: image1]
W jaki sposób ja, jako dziecko, mogę się przyczynić do budowania wspólnoty rodzinnej? (wpisujemy to dalej na plakat, ale innym kolorem)

Z wszystkich propozycji zamieszczonych na plakacie wybieram, co najmniej jedną do zastosowania w tym tygodniu.

Spotkanie 2

Ja i rodzeństwo

Zastosowanie: Wprowadzę w życie jedną z zasad współżycia z rodzeństwem, poznaną na spotkaniu

Uczestnicy układają pocięty w puzzle napis: „Kochany bracie, kochana siostro” – w ten sposób zapoznając się z tematem spotkania.

Słowo Boże: Rdz 37, 3-4; Rdz 37, 9-11; Rdz 37, 18-20

Teksty uzupełniamy opowiadaniem o dziejach Józefa.

Na ich podstawie oraz na bazie doświadczenia życiowego wypisujemy te zachowania i postawy, które rozbijają jedność między rodzeństwem. Można to zobrazować przez wpisywanie negatywnych postaw w nożyce rozcinające dwie trzymające się za ręce postaci (wszystko wycięte z papieru i dużego formatu).

Na zasadzie odwrotności i uzupełnień wpisujemy na paskach papieru te cechy i działania, które jednoczą rodzeństwo. Z pasków sklejamy łańcuch, symbolizujący więzi między rodzeństwem.

Każdy z uczestników wybiera jedno z poznanych działań jednoczących rodzeństwo do wprowadzenia w życie w tym tygodniu.

Spotkanie 3

Światło Chrystusa w moim domu

Zastosowanie: Zaproponuję jedną z praktyk religijnych do wspólnego przeżycia w mojej rodzinie w tym tygodniu.

Rozwiązując krzyżówkę przypomnijmy sobie wzór idealnej rodziny.
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HASŁA:

1. Mówienie sobie otwarcie prawdy

2. … Boże – najpierw mama czyta dziecku

3. Obdarzasz nim rodziców

4. Wspólnie obchodzone w domu

5. W niebie Ojciec w domu …

6. Matka – czulej

7. Przysięgali ją sobie rodzice

8. Obowiązek dzieci wobec rodziców

9. Odmawiana wspólnie np. przed posiłkiem

10. Owoc miłości męża i żony

11. Być miłym, uprzejmym to mieć w sobie …

12. Wzajemne uznanie poglądów, racji 

13.  np. … dla pracy rodziców

Słowo Boże: Łk 2, 41-50 

Jakie kolejne cechy ważne dla dobrej rodziny wyczytujecie z tego tekstu? (wspólnie do świątyni, troska, posłuszeństwo)

Licytacja:

Licytacji podlegają wszystkie wymienione cechy dobrej rodziny. Zadaniem uczestników jest „kupienie” tych, które ich zdaniem budują rodzinę na wzór Świętej Rodziny. 

Co możesz zrobić, aby Jezus zamieszkał w twoim domu jak w domu Maryi i Józefa?

Część E:

Nieść światło do swojej klasy

Spotkanie 1

Miejsce oazowicza we wspólnocie koleżeńskiej

Zastosowanie: Zatroszczę się o świadectwo wiary wśród kolegów (w sposób wybrany na spotkaniu formacyjnym). 

1. Dzielimy dzieci na grupy (po 2 osoby) i dajemy każdej grupie np. 4 karteczki. Zadaniem dzieci jest wypisanie na kartkach cech, jakimi powinien charakteryzować się oazowicz w gronie swoich kolegów (mogą to być konkretne zachowania)

2. Układamy cała grupą ze wszystkich cech piramidę priorytetów (na wcześniej przygotowanym arkuszu). Chodzi nam o wydobycie najważniejszych cech oazowicza.

3. Omawiamy wszystkie cechy, które znalazły się na piramidzie. Czy komuś udało się którąkolwiek z nich okazać, zachować się tak jak zostało to napisane? (przykłady)

4. Czy przypominacie sobie jakąś scenę z Pisma Św., w której dane zostało świadectwo? (św. Szczepan, Apostołowie, itp.)

5. Mk 16, 15-16

Kto powiedział te słowa? Do kogo? (odnoszą się one również do nas).

W jaki sposób te słowa wiążą się z naszymi cechami oazowicza? (posiadając je daje on świadectwo, „głosi Ewangelię”)

6. Rozdajemy dzieciom małe tabliczki (kształt tablic Mojżeszowych), na które przepisują one w formie dekalogu cechy i zachowania z piramidy. Tabliczki te dzieci zabierają do domu jako element, który będzie im przypominał o spotkaniu i zawartych w nim treściach.

7. Jako zastosowanie dzieci wybierają sobie indywidualnie cechę z tabliczki, nad którą chciałyby w tygodniu pracować.

Spotkanie 2

Solidarność klasowa

Zastosowanie: Zaproponuję zrobienie „imprezy” klasowej i wezmę udział w jej organizowaniu 

Dzieci wykonują na dużej kartce papieru mapę skojarzeń do hasła:  „fajna klasa”.

Znaleźć się tam mogą takie wartości, jak np. współpraca, pomoc, wycieczki, dobra atmosfera, zrozumienie, itp.

Omówienie mapy:

Co powinniśmy robić, żeby klasa się rozumiała? W jaki sposób możemy pomagać kolegom?......

Te wskazówki można umieścić na mapie, aby były ciągle widoczne.

Spojrzenie na problem z drugiej strony: 

Czego nie powinno być? (wagarów, dokuczania, nałogów, itp.) Dlaczego nie powinno być tych elementów? (ponieważ powodują np. problemy, cierpienie kolegi, burzą jedność, itd.) 

Odczytujemy fragment Pisma św.: 2 Kor 12, 20b.

Jak możemy te słowa zastosować w naszej sytuacji? W naszej klasie?

Co moglibyśmy zrobić, aby jednoczyć naszą klasę? 

Spotkanie 3

Moja reakcja na krzywdzenie innych 

Zastosowanie: Pomodlę się o odwagę reagowania na cudzą krzywdę i pomyślę do kogo mogę się wtedy zwrócić o pomoc.

Słowo Boże: Łk 10, 30-35

Jakiego zachowania uczy nas Jezus w tej przypowieści? (nie być obojętnym)

Na kartkach w kształcie znaku drogowego dzieci rysują symbol, jaki by umieścili obok tej przypowieści (np. zakaz odwracania się, stop – człowiek w potrzebie …)

Posługując się dalej motywem znaku (STOP) robimy dużą tabelę, w której będziemy wypisywali:

W pierwszej kolumnie – rodzaj krzywdy, która dzieje się w świecie dziecka

W drugiej kolumnie – jak powinniśmy na to zareagować

Na osobnych kartkach – problemy, które się pojawią gdy będziemy chcieli zareagować na cudzą krzywdę (strach, groźba pobicia, bezradność …)
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Co muszę zrobić w tym tygodniu, aby nie zostać obojętnym na cudzą krzywdę?

Część F:

“Światło Chrystusa w mojej przyjaźni”

Spotkanie 1

Jak wybierać przyjaciół?

Zastosowanie: W tym tygodniu będę robił rachunek sumienia według listy pytań powstałych na spotkaniu. 

Burza mózgów na temat: Kto to jest przyjaciel? (zapisujemy na arkuszu papieru)

Metodą 5 z 25 wybieramy 5 cech, które uważamy za najważniejsze u osoby, którą wybralibyśmy na przyjaciela.

Lista cech:

1. opiekuńczy

2. troskliwy

3. kochający

4. wolny od nałogów

5. wyrozumiały

6. cierpliwy

7. bogaty

8. ofiarny

9. grzeczny

10.  solidny

11. otwarty

12. punktualny

13.  dobry uczeń

14. szczery

15.  odpowiedzialny

16. chętny do pomocy

17.  umie słuchać

18. wierny

19. potrafi zachować tajemnicę

20. radosny

21. mądry

22. uczciwy

23. niezawodny

24. zdecydowany

25. wymagający

Po wybraniu 5 najważniejszych czytamy: Syr 6, 14

Najważniejsze słowa zapisujemy jako tytuł na okładce rachunku sumienia, który będziemy układali.

Eliminujemy jeszcze 10 cech najmniej ważnych dla przyjaźni.

Każde dziecko otrzymuje książeczkę (kartkę z twardszego papieru złożoną jak laurka) i w środku zapisuje pytania. Pytania do rachunku sumienia układamy do każdej z 15 pozostałych cech, zaczynając od najważniejszych.

Spotkanie 2

Prawa przyjaźni

Zastosowanie: Wprowadzę w życie jedno z praw przyjaźni poznanych na spotkaniu. 

Posługując się metodą burzy mózgów wypisujemy na kolorowych karteczkach, małego formatu, odpowiedzi na pytanie:

Kim jest przyjaciel?

Każda odpowiedź znajduje się na osobnej karteczce a wszystkie są rozłożone i widoczne dla każdego.

Następnie dokonujemy pogrupowania wypisanych cech przyjaciela (Podobnie jak w „piramidzie wartości” z tym, że szablonem jest wycięta z papieru postać człowieka.) układając kartki w taki sposób, że najważniejsze cechy znajda się w „głowie” a mniej ważne coraz niżej.

Słowo Boże: J 15, 12-13

Co jest największym dowodem przyjaźni? (oddać życie)

Po stopami postaci umieszczamy kartkę (jakby fundament), na której, u góry, widnieje napis: „oddać życie”.

Jak umacniać przyjaźń? – Jak oddawać życie za przyjaciela?

Wypowiedzi uczestników wpisujemy na kartce.

KODEKS PRAW PRZYJAŹNI

Ze wszystkich cech i sposobów pielęgnowania przyjaźni tworzymy teraz (na ozdobnej karcie) Kodeks Praw Przyjaźni.

Przykład: 
Przyjaciele spędzają ze sobą wiele czasu.



Przyjacielowi można zawsze zaufać.

Z tych praw każdy uczestnik wybieraj jedno, które w tym tygodniu chce szczególnie wprowadzić w życie.
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